
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

1.名称  一般社団法人出羽三山羽黒山伏会 出羽三山信仰事業  
湯殿山信仰の原点を探る「出羽の歴史道六十里越街道を駈け湯殿山仙人沢に禊ぐ」羽黒修験研修会 

2.期日   令和元年 10 月 14 日(月曜日)～10 月 15 日(火曜日)１泊２日間 
3.研修日程  
第１日目(10 月 14 日)  
・AM  7:00 月山あさひ博物村「道の駅 月山」駐車場集合(※小雨決行) 

  ⇒参加者集合次第に出発地点の「旧田麦俣分校駐車場」へ移動  
・AM  8:00「抖擻魂鎮行」開始(全行程約 8 キロ、休憩含まず約 4 時間、羽黒山伏弁当手毬昼食) 

⇒田麦俣多層民家→田麦俣七ッ滝→蟻腰坂→弘法茶屋跡→馬立→独鈷茶屋跡→護摩壇石(魂鎮行)→座頭まくり
→護身仏茶屋跡→小掘抜・大掘抜→細越峠→湯殿山・月山遥拝所(魂鎮行)→一杯清水→塹壕跡→一本橋の湯殿
山碑→湯殿山参道   

・PM  1:30 湯殿山「仙人沢」御沢駈行 
・PM  2:40 湯殿山「御滝」神道禊行 
・PM  3:50 湯殿山神社「本宮」正式参拝 
・PM  5:30 湯殿山参籠所「御神前」護摩祈祷行(※参加者 10 名以上の場合に限り実施する「護摩祈祷行」です) 
・PM  6:30 湯殿山参籠所「直会(親睦会)」宿泊 

第２日目(10 月 15 日) 
・AM  5:30 湯殿山「含満の滝」神道禊行 
・AM  7:00 湯殿山神社本宮「朝御饌祭」参列 
・AM  8:00 湯殿山参籠所「御朝食」 
・AM  9:00 湯殿山より羽黒山頂へ移動 
・AM 10:30 羽黒山・出羽神社 三神合祭殿 出羽三山神社崇敬会御斎行「崇敬講社大祭」へご参列 
・PM  0:30 羽黒山参籠所「斎館」にての「崇敬講社総会」並びに「直会」へ出席 
・PM  4:30 羽黒山頂にて解散 

4.参加資格 健康なる男女 
・出羽の歴史道六十里越街道を駈ける「抖擻魂鎮行(約 8 キロの山駈け)」に耐えうる方 
・「神道禊行(水行)」の出来る方 

5.申し込み 一般社団法人出羽三山羽黒山伏会本部事務局 Tel 0234-41-0383 Fax 0234-41-0383 
6.参加費  お一人 20,000円 (※参加者 10 名未満の場合は「護摩祈祷料」を含まず、お一人 15,000 円) 

・湯殿山参籠所一泊二食付参籠費、羽黒山伏弁当手毬昼食費、湯殿山神社本宮参拝料、湯殿山参籠所御神前「護摩祈祷」
料、羽黒山・出羽神社 三神合祭殿 出羽三山神社崇敬会御斎行「崇敬講社大祭」参列料(崇敬会員の場合 2,000 円引き)、
行程交通費(湯殿山⇒田麦俣)、他(軽登山保険料は含みません。事前に参加者各自のご判断にて保険ご加入の手続きを)。 

・男性の禊用白褌、女性の禊用行衣、草鞋は、事前の申込者に限り実費にてお分け致します。 
    ◎男性用禊下帯(褌)@500 円 ◎女性用禊行衣@4,400 円 ◎草鞋@700 円  

7.携行品   
・天候の変わりやすい深山の古参道を長時間駈けることができる動きやすい服装 
・白地下足袋またはトレッキングシューズなど、滑り難い靴 
・白靴下または白軍足（古い白足袋でも可） 
・雨具(ポンチョ型が望ましい)、リュック(行程に必要な物品を収納) 、白軍手、飲料水、懐中電灯(未明の行場移動用) 
・男性の禊用白褌(ふんどし)、女性の禊用行衣、草鞋、濡れた禊場で脱着衣を包む大型ビニール袋 
・防寒の下着の替え上下数枚程度、洗面具、常時服用している薬など必要なもの 

8.その他 
・悪天候など諸般の状況により全体の行程を変更または中止にする場合がございます。 
・参加者の体力的な状況により、街道を駈ける抖擻魂鎮行の続行が無理と判断した場合には、行の中断（変更）を先達 
山伏が指示する場合がございますので、ご承知おきください。 

・参加前の健康診断は各自の責任においてお済ませください。参加中の負傷については現地での応急処置を行いますが 
治療費は本人の負担になります。負傷事故発生の責任は自己責任を前提として主催者側はその責任を負いません。 

9.お問い合わせ                 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙人沢を駈け、轟々と雪代水が流れ落ちる 

湯殿山の滝壺に肩まで沈め、心身の穢れを 

削り神霊を降り注ぐ日本最古の神道
しんとう

禊
みそぎ

行
ぎょう

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日常の生活に忙殺され、失いかけた命の輝きを取り戻そうと 
湯殿山信仰の原点を探る「出羽の歴史道六十里越街道を駈け湯殿山仙人沢に禊ぐ」 

羽黒修験研修会を一泊二日間の日程で開催致します。 

湯殿山奥の院に山籠し、薪を煩悩、火を智恵

として、己が煩悩を焼きつくす護摩
ご ま

祈祷
き と う

行
ぎょう

。 

 湯殿山信仰の歴史道、六十里越街道を一心不

乱に駈け、己が煩悩を滅却する抖擻
と そ う

魂
たま

鎮
しづめ

行
ぎょう

。 

 
※掲載写真は当研修会のイメージです 

開催要領 

一般社団法人出羽三山羽黒山伏会 出羽三山信仰事業 

湯殿山信仰の原点を探る 

「出羽の歴史道六十里越街道を駈け湯殿山仙人沢に禊ぐ」 
羽黒修験研修会ご案内 

 

羽黒修験に集いし輩の集団 一般社団法人出羽三山羽黒山伏会  

本部事務局  〒998-0054 山形県酒田市宮野浦 1－14－11 Tel 0234-41-0383 Fax 0234-41-0383 
E-Mail HAGUROYAMABUSIKAI@hotmail.co.jp   Homepage http://haguroyamabusi.sakura.ne.jp 
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